
Vorsorge 
und  

Früherkennung

Was ist Was?
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 Häufige/wesentliche Erkrankung

 Geeignete Methode

 Akzeptanz

 Verfügbarkeit

 Risiko

 Effektiv

 Bezahlbar

Reihenuntersuchung
Wann macht sie Sinn??



Die Häufigkeit von Kolonkrebs nimmt ab dem 50. Lebensjahr  stark zu



Gutartige Polypen entstehen langsam

mod. nach Vogelstein

Pathophysiologie

Darum sollte man bei Männern ab 50 und bei Frauen ab 55 Jahren den Darm untersuchen 



In gutartigen Polypen entstehen langsam die bösartigen Krebszellen

Wenn man früh untersucht, findet man frühe Krebsstadien

mod. nach Vogelstein

Pathophysiologie

Darum sollte man bei Männern ab 50 und bei Frauen ab 55 Jahren den Darm untersuchen 



Untersucht man später, ist die Erkrankung weiter fortgeschritten

mod. nach Vogelstein

Pathophysiologie

Darum sollte man bei Männern ab 50 und bei Frauen ab 55 Jahren den Darm untersuchen 
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Die Chancen nach einer Operation sind stark vom 
Erkrankungsstadium abhängig 



In gutartigen Polypen entstehen langsam die bösartigen Krebszellen

Wenn man die Polypen früh entfernt, entsteht kein Krebs

mod. nach Vogelstein

Pathophysiologie



In gutartigen Polypen entstehen langsam die bösartigen Krebszellen

Wenn man die Polypen früh entfernt, entsteht kein Krebs

mod. nach Vogelstein

Pathophysiologie



Vorsorge verhindert Krebs

Autor Patientenzahl Häufigkeitsabnahme 
des Dickdarmkrebs %

Sterblichkeitabnahme %

Pan 1,5 Mill 61(89) 61

Espen Thiis-
Evensen 

60 85

Jacob 1 Mill 48 81



Daten zur „Vorsorge“-
koloskopie 

• Befriedigende Akzeptanz 30 % – hier sollten aber mehr kommen

• Reduktion der Sterblichkeit am Kolonkarzinom 61 – 85 %

• Reduktion der Häufigkeit des Kolonkarzinoms 47 – 61%

• Jede 28. Untersuchung verhindert ein Kolonkarzinom 
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Wer darf hin?

Frauen ab dem 55. Lebensjahr
Männer ab dem 50.  Lebensjahr
Unbenommen davon sind 

Untersuchungen bei Beschwerden 
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